Lazenske a rekondicni
pobyty pro deti
2018

Cenik

platny 14.01.2018 - 16.12.2018

wwuw.janskelazne.com



obsah

Pobyty pro déti

Lécebny lazeiisky pobyt pro dité s doprovodem , SPECIAL" o-2 roky

Lécebny lazerisky pobyt pro dité s doprovodem ,SPECIAL" 2-18 let

Lécebny program pro dité ,INDIVIDUAL +"

Ambulantni 1ééebny program VESNA

Rekreacné-rekondi¢ni pobyt pro dité s doprovodem VESNA

Program proti bolesti zad VESNA

Hotelové ubytovani se snidani VESNA

VSeobecné informace pro klienty

Stornovaci podminky

Cenik procedur 2018

Volné prodejné procedury

14

Procedury vyZadujici 1ékarské doporuceni

15

Détska lécebna Vesna

17

N
))// Janské Lazné
zpét do zivota

Lécebné lazné Janské Lazné, s.p.

Janské Laznée

3»PRAHA

Nameésti Svobody 272 ®

542 25 Janské Lazné

Czech Republic

call centrum: +420 499 860 111
rezervacni oddéleni: +420 499 860 303
e-mail: sales@janskelazne.com

wwuw.janskelazne.com

GPS: 50°37'51.5"N 15°46'54.1"E




Vesna

Janské Lazné

Lécebny lazensky pobyt pro dite 3f)
C

s doprovodem ,,SPECIAL* 0-2 roky

Tento typ pobytu je urcen pro rodice s détmi do dvou let, ktei'i nemaji moznost uskutecnit
lécebny pobyt svého ditéte prostiednictvim zdravotni pojisStovny. Pobyt ,Special” je intenzivnim
lécebnym programem, ktery zahrnuje tr¥inact individualnich terapii tydné.

Délka pobytu:
> 8 dni/7 noci (nedéle - nedé€le)

Program léceni:

> 1x vstupni lékai'ska prohlidka (1x tydné vizita)

> 1x vystupni lékafska prohlidka

> individualni 1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni lékafské prohlidky
> sesterska péce

pobyty pro déti

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultiZzkovém pokoji:

Vesna
14.01. — 01.06.2018 13.895K¢
01.06. — 16.09.2018 14.994 K¢
16.09. - 16.12.2018 13.895K¢
doprovod:

Vesna
14.01. - 01.06.2018 5.845K¢
01.06. - 16.09.2018 6.468 K¢
16.09. - 16.12.2018 5.845K¢

> v pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice Vaom poskytneme slevu 10% z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje: Bonusy pro nase klienty:

>  7x ubytovani >  bezplatné wifi pfipojeni

> stravovani formou plné penze - > vstup do Aquacentra na 1 hodinu
dité - 5x denné denné zdarma

> stravovani formou plné penze - > vstup do fitnescentra na 1 hodinu
doprovod - 3x denné denné zdarma
vstupni/vystupni 1ékafskou prohlidku >  poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé

individualni 1é¢ebny plan: 20 procedur
tydné véetné 10 individualnich fyzioterapii
a 3 individualnich ergoterapii tydné

> TV-SAT




Lécebny lazensky pobyt pro dite

s doprovodem ,,SPECIAL* 2-18 let

Tento typ pobytu je urcen pro rodice s détmi od dvou do osmnacti let véku, kteri nemaji
mozZnost uskutecnit léCebny pobyt svého ditéte prostiednictvim zdravotni pojisStovny. Pobyt , Special”
je intenzivnim lé¢ebnym programem, ktery zahrnuje t¥inact individualnich terapii tydné.

Délka pobytu:
> 8 dni/7 noci (nedéle - nedé€le)

Program léceni:

> 1x vstupni lékai'ska prohlidka (1x tydné vizita)

> 1x vystupni lékafska prohlidka

> individualni 1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni lékafské prohlidky
> sesterska péce

pobyty pro déti

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultiZzkovém pokoji:

Vesna
14.01. — 01.06.2018 13.895K¢
01.06. - 16.09.2018 14.994 K¢
16.09. - 16.12.2018 13.895K¢
doprovod:

Vesna
14.01. - 01.06.2018 5.845K¢
01.06. - 16.09.2018 6.468 K¢
16.09. - 16.12.2018 5.845K¢

> v pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice Vaom poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje: Bonusy pro nase klienty:

>  7x ubytovani >  bezplatné wifi pfipojeni

> stravovani formou plné penze - > vstup do Aquacentra na 1 hodinu
dité - 5x denné denné zdarma

> stravovani formou plné penze - > vstup do fitnescentra na 1 hodinu
doprovod - 3x denné denné zdarma
vstupni/vystupni 1ékafskou prohlidku >  poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé

individualni 1é¢ebny plan: 25 procedur
tydné véetné 10 individualnich fyzioterapii
a 3 individualnich ergoterapii tydné

> TV-SAT

wwuw.janskelazne.com




Vesna

Janské Lazné

Lécebny program pro dité wr)
MW

»INDIVIDUAL +*

Tento program je urcen klienttim, pro které je pocet procedur hrazenych zdravotni pojiStovnou
nedostacujici. Balicek ,INDIVIDUAL +" je tedy léCebny program umoZziiujici zintenzivnit standardni
komplexni lé¢ebny pobyt, a tim vyrazné zvysit efekt poskytované léCby.

Délka pobytu:
> 29 dni/28 noci

Program léceni:

> individualni rozSifeny lé¢ebny plan sestaveny na zdkladé vstupni lékatské prohlidky

pobyty pro déti

Cena za program bez DPH:

13.650 K¢

> v piipadé objednani pobytu na 5 tydnt a vice Vam poskytneme slevu 10% z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje tydné:

> individudlni l1é¢ebny plan nad ramec standardniho pobytu: 8 individudlnich terapii tydné
(5% individualni fyzioterapie - cvic¢eni na neurologickém podkladu v kombinaci s dal§imi
rehabilitacnimi pfistupy, 3x individualni ergoterapie)

> 1x tydné navrhovana hipoterapie (pouze v letnich mésicich kvéten - zari)

Bonusy pro nase klienty:

>  bezplatné wifi pFipojeni

> vstup do Aquacentra na 1 hodinu denné zdarma
> vstup do fitnescentra na 1 hodinu denné zdarma
> poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé

V piipadé dokoupeni programu ,,INDIVIDUAL +* bude klient se standardnim komplexnim
pobytem Cerpat minimalné 15 individualnich procedur tydné a dal$ich minimalné 13 1é¢éebnych
procedur tydné dle doporuceni lékafe.




Ambulantni lééebny program VESNA

Ambulantni l1é¢ebny program je mozné zakoupit v pripadé volné kapacity rehabilitace détské
lécebny Vesna v hlavni sezoné i mimo sezénu.

Délka programu:
> minimalné 15 dni

Program léceni:

> 1x vstupni lékai'ska prohlidka

> 1x vystupni lékatska prohlidka

> individualni 1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni lékarské prohlidky

pobyty pro déti

Cena za osobu a den:

14.01. — 16.12.2018 979K¢

Cena programu zahrnuje:
> individualni 1é¢ebny plan:
20 procedur tydné vcéetné 3 individudlnich cviceni tydné

wwuw.janskelazne.com




Vesna

Janské Lazné

Rekreaéné-rekondicéni pobyt jr)
C

pro dité s doprovodem VESNA

Cilem programu je stabilizace piipadnych vad pohybového aparatu, aktivizace ditéte k vlastni
lcasti na 16¢bé, odstranéni bolestivych piiznaki a relaxace. Diiraz je kladen na zacviceni ditéte
ve cvicich, které by mélo provadét doma po navratu z lé¢ebny. Program Ize vhodné kombinovat
s klimatickou lé¢bou v Cistém horském prostiedi Krkonos.

Délka pobytu:
> 8 dni/7 noci (nedéle - nedéle)

Program léceni:
> 1x vstupni lékarska prohlidka
3x plavani v termalnim bazénu

2% »

>
> 2x klasickd masaz ¢astecna
>
>

pobyty pro déti

5x skupinové LTV
2x celkova vifiva/perlickova koupel

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji: doprovod:

Vesna Vesna
14.01. - 01.06.2018 7.182K¢ 14.01. - 01.06.2018 5.845K¢
01.06. - 16.09.2018 7.910K¢ 01.06. - 16.09.2018 6.468 K¢
16.09. — 16.12.2018 7.182K¢ 16.09. - 16.12.2018 5.845K¢
osoba v jednoliuZzkovém pokoji: doprovod:

Vesna Vesna
14.01. - 01.06.2018 8.624 K¢ 14.01. - 01.06.2018 6.160K¢
01.06. - 16.09.2018 9.492K¢ 01.06. - 16.09.2018 7-.119K¢
16.09. - 16.12.2018 8.624 K¢ 16.09. - 16.12.2018 6.160K¢

> v pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10% z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje: Bonusy pro nase klienty:

> 7x ubytovani > bezplatné wifi pripojeni

> stravovani formou plné penze - > vstup do Aquacentra na 1 hodinu
dité - 5x denné denné zdarma

> stravovani formou plné penze > vstup do fitnescentra na 1 hodinu
- doprovod - 3x denné denné zdarma

>  1écebny plan podle vySe uvedeného > poukazka na kavu v lazernské Kolonadé
rozpisu

> TV-SAT




Program proti bolesti zad VESNA

‘D SM-Systém MUDr. SmiSka se opira o 25 let klinickych zkuSenosti s touto metodou u lidi
@ s bolestmi patei‘e v bederni, hrudni i kréni oblasti a u akutnich vyhrezi plotének a skoliéz. Cviceni
go) podle této metody ma také velky vyznam v prevenci a 1é¢bé poruch velkych kloubti - kycelnich,
(o) kolennich, ramennich a noZni klenby.
8_ Délka pobytu:
- > 8 dni/7 noci (nedéle - nedéle)
L Program lééeni:
g > 1x vstupni lékarska prohlidka
o) > 10x procedury dle rozpisu lékare
Q > 5x cviceni podle metody SM-Systém MUDr. Smiska
Cena za pobyt:
osoba ve dvoultizkovém pokoji: Vesna Réva
14.01. - 01.06.2018 8.897K¢ 8.456 K¢
01.06. - 16.09.2018 9.996 K¢ 9.555K¢
16.09. - 16.12.2018 8.897K¢ 8.456 K¢
doprovod: Vesna Réva
14.01. - 01.06.2018 5.845K¢ 4.585K¢
01.06. - 16.09.2018 6.468 K¢ 4.585K¢
16.09. — 16.12.2018 5.845K¢ 4.585K¢
osoba v jednolizkovém pokoji: Vesna Réva
14.01. — 01.06.2018 10.661K¢ 10.143K¢
01.06. - 16.09.2018 12.054 K¢ 11.466 K¢
16.09. - 16.12.2018 10.661K¢ 10.143K¢
doprovod: Vesna Réva
14.01. - 01.06.2018 6.160K¢ 5.208 K¢
01.06. - 16.09.2018 7.119K¢ 5.208 K¢
16.09. — 16.12.2018 6.160K¢ 5.208 K¢

> v pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

wwuw.janskelazne.com




Cena pobytu zahrnuje:

>

>
>
>
>

7x ubytovani

stravovani formou plné penze - dité - 5x denné
stravovani formou plné penze - doprovod - 3x denné
individudlni l1é¢ebny plan: 15 procedur tydné

TV-SAT

Bonusy pro nase klienty:

bezplatné wifi pripojeni

vstup do Aquacentra na 1 hodinu denné zdarma
vstup do fitnescentra na 1 hodinu denné zdarma
poukazka na kavu v lazenské Kolonadé

>

>
>
>

)

DETSKE LAZNE

Vesna

Janské Lazné

pobyty pro déti




pobyty pro déti

Hotelové ubytovani se snidani VESNA

Chcete prijet za svymi détmi na navStévu béhem doby jejich 1éceni? V piipadé volné kapacity

Vam radi vyhovime. Informujte se na recepci détské lé¢ebny Vesna o kapacitnich moZnostech na tel.
Cisle 499 860 603.

Cena za den:

osoba ve dvouliiZzkovém pokoji:

Vesna
14.01. - 01.06.2018 570K¢é
01.06. — 16.09.2018 685K¢
16.09. - 16.12.2018 570K¢
osoba v jednoltiZkovém poKoji:

Vesna
14.01. - 01.06.2018 685K¢
01.06. - 16.09.2018 820K¢
16.09. - 16.12.2018 685K¢

v pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10% z ceny pobytu
pro déti ve véku 3-12 let hotelové ubytovani se slevou 30% z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:

>
>
>

ubytovani
snidani
TV-SAT

Bonusy pro nase klienty:

>

>
>
>

bezplatné wifi pripojeni

vstup do Aquacentra na 2 hodiny denné zdarma
vstup do fitnescentra na 2 hodiny denné zdarma
poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé

Cena pobytu nezahrnuje:
lazernisky poplatek ve vysi 15 Ké/osoba/den

>




0 DETSKE LAZNE
)( Vesna
Janské Lazné

K hotelovému ubytovani se snidani 1ze dokoupit obédy a vecere. Nabizime také moZnost
dokoupeni dalSich procedur s 10% slevou.

Hotelové stravovani Vesna/Réva Obéd Vecere
dospély 104 K¢é 84 K¢
dité 3 - 12 let 73 Ké 59 K¢é

Lazeiisky poplatek neni hrazen v pfipadé Ze:

1. je dité ve véku do 18 let
je klient starsi 7o let
je drZzitelem karti¢ky ZTP/P

Hostlim piichazejicim z Vesny s ubytovanim na lazefiském domé Réva se tctuje cena dle
platného ceniku 2018 - lé¢ebna dospélych a cena za stravu dle ceniku 2018 - détska lééebna - strava
je Cerpana z DL Vesna (servirovand snidané, obéd a vecefe pouze vybér ze 2 menu).

pobyty pro déti




becné inFormace

~

vseo

Vseobecné informace pro klienty

10.

11.

12.

13.

Pobyty jsou uvadény s polopenzi s moznosti dokoupeni obédu.

1.1. V piipadé potifeby ma klient moZznost domluvit si dietu s nutri¢nim terapeutem.

1.2. V 1éCebné dospélych ma klient moZnost vybéru ze 3 menu.

1.3. V détské léCebné Vesna ma doprovod ditéte mozZnost vybéru ze 2 menu.

1.4. Snidané formou bufetu je moZna pouze v hotelu Terra (ubytovani na hotelu Terra, lazensky
dum Réva). Ostatni dependance podavaji snidané servirovanou formou.

V den prijezdu ma klient pokoj pripraven od 13:00, v den odjezdu je nutné pokoj opustit do 10:00.

K samoplateckym pobytim lze dokoupit ubytovani na dalsi dny, stravovani a procedury dle

platné nabidky.

Lazensky poplatek ve vysi 15 K¢ osoba/den je uc¢tovan v den prijezdu a neni zahrnut v cené

pobytu.

K zakoupenym samoplateckym pobytim vcetné hotelového ubytovani je poskytovano parkovani

zdarma dle dostupné kapacity hotelu. Parkovani neni moZné rezervovat pred piijezdem

na pobyt.

Klient ma moznost bezplatné vyuZzit lazeriské AQUACENTRUM a FITNESS CENTRUM

v rozsahu 1 hodiny denné.

V ptipadé, Ze nebude moZné z provoznich divodt poskytnout néktery z uvadénych bonust,

nevznika tim automaticky klientovi narok nahrady bonusu.

V hotelu Terra se nachazi ischovna (kola, lyZe, voziky), ktera je klientGm k dispozici bezplatné.

V Janském Dvote se nachazi knihovna. Klientiim je k dispozici bezplatné.

Na recepci Janského Dvora a DL Vesna je klienttim k dispozici kli¢ od pradelny (100 Ké/4 hod.

v€. pracky, suSicky).

Klientovi bude umoZnéno kopirovani, skenovani a vystavovani potvrzeni (1ékafské apod.)

dle aktualniho ceniku.

V pfipadé nedodrZeni nastupniho dne, 1azn€ nezarucuji poskytnuti plného lazeniského programu.

Lazenské Aquacentrum - ceny naleznete v samostatném ceniku Aquacentra.

V pfipadé potieby/zajmu dokoupeni dopliikovych sluZeb se prosim obratte na pfijimaci kancelaf
1é¢ebny dospélych a détské 1ééebny Vesna, kde Vam bude poskytnuta informace o moznosti
dokoupeni a cené.

wwuw.janskelazne.com




0 DETSKE LAZNE
y y V
Stornovaci podminky 3(( b

Klient ma pravo kdykoliv pobyt zrusit, tj. odstoupit od potvrzené objednavky pobytu. Toto )
odstoupeni ze strany klienta (dale jen storno) musi byt provedeno pisemnou formou a prokazatelné 4
doruceno Laznim. Laznim vznika narok na zaplaceni stornovaciho poplatku, ktery je stanoven podle \E
délky doby mezi dnem storna a prvnim dnem potvrzeného pobytu. E

O
Stornopoplatky jsou Gcétovany z celkové, tj. potvrzené ceny pobytu nasledovné: 8_
N\ m—

Storno pobytu provedeno: Vyse stornovaciho poplatku O

30 dnt a vice bez stornovaciho poplatku g

29 - 21 dnt 5% z ceny pobytu 8

20 - 14 dnt 10% z ceny pobytu (&

13 - 7 dnd 20% z ceny pobytu _8
6 - 3 dny 50% z ceny pobytu )
2 - 0 nebo nenastoupeni bez pfedchoziho storna 100% z ceny pobytu

Dnem storna je skute¢ny den doruceni pisemného storna Laznim a zapocitava se do vyse
uvedeného pocth dni rozhodnych pro vypocet stornovacich poplatkii, prvni den pobytu se do tohoto
poctu dni nezapocitava. V pripadé stornované objednavky provedou Lazné nejpozdéji do 14 dni
vyuctovani a vraceni zaplacené zalohy s odectenymi stornopoplatky, pokud tyto vzniknou.
Stornovaci poplatky nebudou uc¢tovany v piipadé, Ze v icasti na pobytu klientovi zabranily
nasledujici okolnosti — nahlé onemocnéni doloZené lékatfskym potvrzenim, Zivelni pohroma, Gmrti
¢lena rodiny (rodice, manzel(ka), dité).

Pokud klient z jakéhokoliv diivodu nevyuZije sjednané zaplacené sluZby (opoZdény nastup,
predcasné ukonceni pobytu, neCerpani nékteré z dil¢ich sluZeb apod.), neprislusi mu Zadna nahrada,
stejné tak jako pfi neCerpani sluZeb z divodu nedoporuceni jejich Cerpani lazeriskym lékafem
(kontraindikace, momentalni zdravotni stav, atd.)

V piipadé storna jedné osoby ve dvouliiZkovém pokoji musi zbyvajici osoba doplatit pfiplatek
za jednoltiZkovy pokoj.

Platnost od 14.01.2018. Zmény vyhrazeny.




Cenik procedur 2018

C délka procedury ceny déti 2018
- (min.) (vé. DPH)
O
()
8 VOLNE PRODEJNE PROCEDURY
C
Q Ukony provadéné lékaiem
\% Vstupni lékai'ské vySetieni 30 780K¢
GC, Vystupni 1ékarské vySetieni 30 600K¢
($) PrubéZné 1ékatské vysetieni 30 360K¢
Vstupni lékafska konzultace 10 420K¢
Pohotovostni vySetieni lékafem 30 360K¢
Pohovor s nutri¢nim terapeutem 30 400K¢
Akupunktura - diagnostika 30 240K¢
Akupunktura - terapie 30 120K¢
Rehabilitace
Logopedicka diagnostika 30 1320 K¢
Skupinova LTV (do 10 klientd) 30 230K¢
Interaktivni terapie 30 260K¢
Snoezelen 45 480K¢
Vodolécba
Plavani v termalnim bazénu - AQUACENTRUM zvlastni cenik
Celkova viriva/perli¢kova koupel 10 340K¢
Masaze
Klasicka masaz - ¢astecna 15 360K¢
Klasicka masaz - celkova 60 680K¢
Lymfaticka masaz 90 1100K¢
Lymfaticka masaz 45 715K¢é

wwuw.janskelazne.com




0 DETSKE LAZNE
3( Vesna
Janské Lazné

délka procedury ceny déti 2018 C

(min.) (vé. DPH) -

O

o

Ostatni O

; o

Inhalace 10 170K¢ (&
Motomed 10 160K¢ Q

Rotoped 10 70K¢ é

Stepper 10 110K¢ QC)

Kineziotaping 15 200K¢ ($)

Kineziotaping paska (10cm) 10K¢

PROCEDURY VYZADUJici LEKARSKE DOPORUCENT{

Ukony provadéné 1ékaiem/sestrou

Rehabilita¢ni vySetifeni 30 920K¢
Rehabilitace

Logopedicka terapie 30 500K¢

Individualni ergoterapie 30 500K¢

Individualni fyzioterapie 30 500K¢
Masaze

Masdaz subaqualni 30 390K¢

Masaz reflexni 30 500K¢

Vazivova masaz 30 460K¢

Vazivova masaz 15 300K¢

Fyzikalni terapie

Pneuven 30 240K¢
Elektrolécba (Phyaction) 30 240K¢
Laser 30 300K¢

Magnetoterapie 30 240K¢




Cenik procedur 2018

C délka procedury ceny déti 2018
- (min.) (vé. DPH)
O
()
O Motodlaha 30 240K¢
2 Elektricky chodnik 10 140K¢
Q Thermoterapie - nosice 30 200K¢
& Thermoterapie - nosice 15 130K¢
C VAS o7 30 250 K¢
8 Elektrostimulace 10 100K¢
Elektrostimulace 20 180 K¢
Extremitér 30 220K¢
Robotika
Gloreha 30 550K¢
Erigo-Basic 30 450K¢
Vodolécba
Maly bazén, whirlpool Vesna - pouze pro déti v doprovodu rodi¢e* 30 60K¢
Bazén Vesna 30 60K¢
Ostatni
Hipoterapie 15 140K¢
Flétny 30 260 K¢
Sauna 30 240K¢
Polohovani 30 110K¢
Priplach nosu 1X 60K¢
Spirometrie 30 240K¢

*  zlevnéna zdakl. cena
Délka procedury se pocitd od prichodu klienta véetné pievleceni aZ po jeho odchod.
Lazenské Aquacentrum - ceny naleznete v samostatném ceniku Aquacentra.

Platnost od 14.01.2018. Zmény vyhrazeny.

wwuw.janskelazne.com




0 DVE'rSKELéan
Détskd lIééebna Vesna 3(( e

wEvo

Détska lé¢ebna Vesna je jednou z nejvétsich a nejznaméjsich détskych 1ééeben v Ceské republice.
Navazuje na slavnou tradici 1é¢by nasledkid obrn, pfedevsim détské, kdy v roce 1935 byla po vzoru
americkych lazni Warm Springs v Janskych Laznich zaloZena prvni 1é¢ebna poliomyelitis v Evropé.
Roku 1978 byl poloZen zakladni kamen nové moderni budovy, jejiZ umisténi v krasném, klidném
prirodnim prostiedi proptjc¢uje 1é¢ebné horsky raz.

Vesna se zaméiuje na lé¢bu déti do 18 let a od roku 2013 poskytuje také rehabilitac¢ni péci v ramci
Odborného 1ééebného tistavu (OLU). Vyhodou pro détské pacienty a jejich pFipadny doprovod je, Ze
vSechny slozky lécebné péce i ubytovani jsou situovany v jednom objektu. Samoziejmosti je
bezbariérové feseni veSkerych provozi a vnit¥niho vybaveni pro poskytnuti komfortu vSem,

i imobilnim détem.

Détska léCebna Vesna se specializuje na 1é¢eni déti a dorostu do 18 let pro respiracni a onkologicka
onemocnéni, nemoci nervové véetné svalovych dystrofi i a obrn. Nemoci pohybového aparatu a stavy
po urazech a ortopedickych operacich. Dale poruchy vymény latkové a Zlaz s vnitini sekreci véetné
1é¢by obezity. Poskytujeme také rehabilita¢ni pééi v ramci Odborného 1ééebného tistavu (OLU). Cilem
tétopéce je obnoveni maximalni funkéni zdatnosti pacienta a mtiZe bezprostfedné navazat na akutni
liZzkovou léc¢bu.

Lécba

NejduleZitéjsi 1éCebnou sloZkou je individualni fyzioterapie s Sirokym spektrem lé¢ebnych postupt
a metod. Aplikujeme jak analytické metody, tak metody syntetické, zaloZené na propriocepci.
Vyuzivame certifi kované metody, jako je refl exni lokomoce dle prof. Vojty, Kabatova metoda PNF,
Bobath koncept, bazalni podprogramy (BPP) dle Capové, senzomotoricka stimulace ¢ dynamicka
neuromuskularni stabilizace (DNS) podle prof. Kolaie. Tyto metody jsou doplnény specifi cky
zamérenym skupinovym cvi¢enim a fyzikalni terapii, jako je elektrolécba vCetné elektrostimulace,
magnetoterapie a fototerapie (laser, biolampa). Diiraz je kladen na individualni ergoterapii s nacvikem
kaZdodennich ¢innosti a logopedickou péci.

Do lé¢ebného planu jsou zarfazeny masaze, inhalaéni 1é¢ba a vodolécebné procedury (vanové
koupele, plavani a cvi¢eni v bazénu). K vodolééebnym proceduram v balneoprovozu je vyuzivan
p¥irodni 1é¢ivy zdroj - termalni mineralni voda z prament Jantv a Cerny. Voda p¥irodniho 1é¢ivého
zdroje se vyuziva nejen ve vanovych koupelich v balneoprovozu, ale i v bazénu se zvedacim dnem, kde
hloubku miZeme ménit podle vy$ky pacientd. Dal§imi pouZivanymi lééebnymi prostiedky jsou zabaly,
parafin, polohovani, arteterapie. VSechna zafizeni jsou feSena bezbariérové a jsou prizptisobena
i pacientlim na vozicku.

Lécebné lazné Janské Lazné, s.p.

Nameésti Svobody 272 call centrum: +420 499 860 111
542 25 Janské Lazné rezervacni oddéleni: +420 499 860 303
Czech Republic e-mail: sales@janskelazne.com
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