Lazenskeé

a rekondicni
pobyty pro deti
2019

Cenik

platny 02.01.2019-15.12.2019

wwuw.janskelazne.com



Pobyty pro déti

obsah

Lécebny lazeiisky pobyt pro dité s doprovodem , SPECIAL" 0-2 roky 3
Lécebny lazerisky pobyt pro dité s doprovodem ,SPECIAL" 2-18 let 4
Lécebny program pro dité ,INDIVIDUAL +* 5
Ambulantni lé¢ebny program VESNA 6
LécCebny lazensky program pro lécbu détské obezity 7
Rekreac¢né-rekondic¢ni pobyt pro dité s doprovodem VESNA 8
Hotelové ubytovani se snidani VESNA 10
VSeobecné informace pro klienty 12
Stornovaci podminky 13
Cenik procedur 2019
Volné prodejné procedury 14
Procedury vyZadujici 1ékarské doporuceni 15
Popis procedur
Volné prodejné procedury 17
Procedury vyZadujici 1ékarské doporuceni 19

wwuw.janskelazne.com




Vesna

Janské Lazné

Lécebny lazensky pobyt pro dite jf)
C

s doprovodem ,,SPECIAL* 0-2 roky

Tento typ pobytu je urcen pro rodice s détmi do dvou let, ktei'i nemaji moznost uskutecnit
lécebny pobyt svého ditéte prostiednictvim zdravotni pojisStovny. Pobyt ,Special” je intenzivnim
lécebnym programem, ktery zahrnuje ti¥inact individualnich terapii tydné.

Délka pobytu:
> 8 dni/7 noci (nastupni den mimo patek a sobotu)

Program léceni:

> 1x vstupni 1ékai'ska prohlidka (1x tydné vizita)

> 1x vystupni lékatska prohlidka

> individualni 1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni lékafské prohlidky
> sesterska péce

pobyty pro déti

Cena za pobyt:

osoba ve dvouliiZzkovém pokoji:

Vesna
02.01. — 01.06.2019 13.895K¢
02.06. - 14.09.2019 14.994 K¢
15.09. — 15.12.2019 13.895K¢
doprovod:

Vesna
02.01. — 01.06.2019 6.139K¢
02.06. - 14.09.2019 6.790K¢
15.09. — 15.12.2019 6.139K¢

> v pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje: Bonusy pro nase klienty:

> 7x ubytovani > bezplatné wifi pFipojeni

> stravovani formou plné penze - > vstup do Aquacentra na na 2 hodiny
dité - 5x denné denné zdarma

> stravovani formou plné penze - > vstup do fitnescentra na 2 hodiny
doprovod - 3x denné denné zdarma
vstupni/vystupni 1ékafskou prohlidku >  poukdazka na kavu v lazeriské Kolonadé

individualni 1éCebny plan: 20 procedur
tydné véetné 10 individualnich fyzioterapii
a 3 individualnich ergoterapii tydné

> TV-SAT

Cena pobytu nezahrnuje:

>  parkovani dle dostupné kapacity 50 K¢/den
> lazenisky poplatek




Lécebny lazensky pobyt pro dite

s doprovodem ,,SPECIAL* 2-18 let

Tento typ pobytu je urcen pro rodice s détmi od dvou do osmnacti let véku, kteri nemaji
mozZnost uskutecnit léCebny pobyt svého ditéte prostifednictvim zdravotni pojisStovny. Pobyt , Special”
je intenzivnim lé¢ebnym programem, ktery zahrnuje tifinact individudlnich terapii tydné.

Délka pobytu:
> 8 dni/7 noci (nastupni den mimo patek a sobotu)

Program léceni:

> 1x vstupni 1ékai'ska prohlidka (1x tydné vizita)

> 1x vystupni lékatska prohlidka

> individualni 1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni lékafské prohlidky
> sesterska péce

pobyty pro déti

Cena za pobyt:

osoba ve dvouliiZzkovém pokoji:

Vesna
02.01. - 01.06.2019 14.588 K¢
02.06. - 14.09.2019 15.743 K¢
15.09. — 15.12.2019 14.588 K¢
doprovod:

Vesna
02.01. — 01.06.2019 6.139K¢
02.06. - 14.09.2019 6.790K¢
15.09. — 15.12.2019 6.139K¢

> v pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje: Bonusy pro nase klienty:

> 7x ubytovani > bezplatné wifi pFipojeni

> stravovani formou plné penze - > vstup do Aquacentra na 2 hodiny denné
dité - 5x denné zdarma

> stravovani formou plné penze - > vstup do Fitness centra na 2 hodiny denné
doprovod - 3x denné zdarma
vstupni/vystupni 1ékafskou prohlidku >  poukdazka na kavu v lazeriské Kolonadé

individualni 1éCebny plan: 25 procedur
tydné véetné 10 individualnich fyzioterapii
a 3 individualnich ergoterapii tydné

> TV-SAT

Cena pobytu nezahrnuje:

>  parkovani dle dostupné kapacity 50 K¢/den
> lazensky poplatek
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Vesna

Janské Lazné

Lécebny program pro ditée jf)
W

»INDIVIDUAL +*

Tento program je urcen klientiim, pro které je pocet procedur hrazenych zdravotni pojiStovnou
nedostacujici. Balicek ,INDIVIDUAL +" je tedy lécebny program umoZziiujici zintenzivnit standardni
komplexni lé¢ebny pobyt, a tim vyrazné zvysit efekt poskytované l1éCby. Program je moZné objednat
v pripadé volné kapacity.

Délka programu:
> 8 dni/7 noci
Program léceni:

von

> individualni rozSifeny lé¢ebny plan sestaveny na zdkladé vstupni lékatské prohlidky

pobyty pro déti

Cena za program bez DPH:

3 605 Ké/tyden

Cena programu zahrnuje tydneé:

> individualni 1é¢ebny plan nad ramec standardniho pobytu: 8 individualnich terapii tydné

> (5x individualni fyzioterapie - cviceni na neurologickém podkladu v kombinaci s dal§imi
rehabilita¢nimi pFistupy, 3x individualni ergoterapie)

> 1x tydné navrhovana hipoterapie (dle pfiznivych klimatickych podminek pouze v letnich
meésicich kvéten - zari)

Bonusy pro nase klienty:

> bezplatné wifi pripojeni

> vstup do Aquacentra na 2 hodiny denné zdarma

> vstup do Fitness centra na 2 hodiny denné zdarma
>  poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé

V ptipadé dokoupeni programu ,,INDIVIDUAL +* bude klient se standardnim komplexnim
pobytem ¢erpat minimalné 15 individualnich procedur tydné a dal$ich minimalné 13 1ééebnych
procedur tydné dle doporuceni 1ékate.




Ambulantni Iééebny program VESNA

Ambulantni l1é¢ebny program je mozné zakoupit v piipadé volné kapacity
rehabilitace détské 1éc¢ebny Vesna v hlavni sezoné i mimo sezonu.

Délka programu:
>  minimalné 6 dni

Program léceni:

> 1x vstupni lékai'ska prohlidka

> 1x vystupni lékatska prohlidka

> individudlni l1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni lékarské
prohlidky

pobyty pro déti

Cena za osobu a den:

02.01. - 15.12.2019 1.028 K¢

Cena programu zahrnuje:
> individudlni l1é¢ebny plan: 20 procedur tydné véetné 3 individualnich
cviceni tydné
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Vesna

Janské Lazné

Lécebny lazensky pobyt jr)
C

pro lécbu détské obezity

Tento typ pobytu uréeny klienttim trpici détskou obezitou napomaha zlepSsit zdravotni stav ‘D
i fyzickou kondici. Na zacdtku a na konci léCby détské obezity se dité vazi na specialni vaze, ktera )
zjiStuje nejen pocet kilogramti, ale také télesny tuk, procento vody v téle, hmotnost kosti a sval. go)
Délka pobytu: (o}
> 8 dni/7 noci (nastupni den mimo patek a sobotu) 8_
Program léceni: -))
> 1x vstupni lékai'ska prohlidka > 3x Nordic Walking L
> 1x vystupni lékatska prohlidka > 3x procedury dle lékare (rotoped, stepper, g
> 1x analyza stavby téla BMI elektricky chodnik) o)
> 5x plavani v termalnim bazénu > redukéni dieta po celou dobu pobytu Q
> 5x skupinové cviceni

Cena za pobyt:

osoba ve dvouliizkovém pokoji:

Vesna
02.01. — 01.06.2019 8.820K¢
02.06. - 14.09.2019 9.800K¢
15.09. — 15.12.2019 8.820K¢
doprovod:

Vesna
02.01. - 01.06.2019 6.139K¢
02.06. - 14.09.2019 6.790K¢
15.09. — 15.12.2019 6.139K¢

> v pfipadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje: Bonusy pro nase klienty:

>  7x ubytovani >  bezplatné wifi pFipojeni

> stravovani formou plné penze - >  vstup do Aquacentra na 2 hodiny
dité - 5x denné denné zdarma

> stravovani formou plné penze - > vstup do Fitness centra na 2 hodiny denné
doprovod - 3x denné zdarma
vstupni/vystupni 1ékafskou prohlidku >  poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé
léCebny plan podle vySe uvedeného rozpisu

Cena pobytu nezahrnuje:
TV-SAT

>  parkovani dle dostupné kapacity 50 K¢/den
>  lazensky poplatek




Rekreacné-rekondicni pobyt

pro dité s doprovodem VESNA

Cilem programu je stabilizace piipadnych vad pohybového aparatu, aktivizace ditéte k vlastni
lcasti na 16¢bé, odstranéni bolestivych piiznaki a relaxace. Diiraz je kladen na zacviceni ditéte
ve cvicich, které by mélo provadét doma po navratu z lé¢ebny. Program Ize vhodné kombinovat
s klimatickou lIé¢bou v ¢istém horském prostiedi Krkonos.

Délka pobytu:
> 8 dni/7 noci (nastupni den mimo patek a sobotu)
Program léceni:
> 1x vstupni 1ékatska prohlidka
3x plavani v termalnim bazénu

pobyty pro déti

28 %

>

> 2x klasickd masaz ¢astecna

> 5X skupinové cviceni

>  2x celkova vitiva/perlickova koupel

Cena za pobyt:

osoba ve dvouliizkovém pokoji:

Vesna
02.01. - 01.06.2019 7.539 K¢
02.06. - 14.09.2019 8.309K¢
15.09. — 15.12.2019 7-539 K¢
doprovod:

Vesna
02.01. - 01.06.2019 6.139K¢
02.06. - 14.09.2019 6.790K¢
15.09. — 15.12.2019 6.139K¢

> v piipadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:

> 7x ubytovani

stravovani formou plné penze - dité - 5x denné
stravovani formou plné penze - doprovod - 3x denné
lécebny plan podle vySe uvedeného rozpisu

>
>
>
> TV-SAT

wwuw.janskelazne.com




Vesna

Janské Lazné

Rekreaéné-rekondicni pobyt jf)
MC

pro dité s doprovodem VESNA

Bonusy pro nase klienty:

>  bezplatné wifi pFipojeni

> vstup do Aquacentra na 2 hodiny denné zdarma

> vstup do Fitness centra na 2 hodiny denné zdarma
> poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé

Cena pobytu nezahrnuje:

> parkovani dle dostupné kapacity 5o Ké/den
> lazensky poplatek
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Hotelové ubytovani se snidani VESNA

‘D Chcete pfijet za svymi détmi na navStévu béhem doby jejich 1éCeni? V piipadé volné ubytovaci
) kapacity vam radi vyhovime. Informujte se na recepci détské lécebny Vesna o kapacitnich moZnostech
go) na tel. ¢isle 499 860 603.
8
Q Cena za den:
)] osoba ve dvouliiZzkovém pokKoji:
'l:';) Vesna
o) 02.01. — 01.06.2019 570K¢
8- 02.06. - 14.09.2019 685K¢
15.09. — 15.12.2019 570K¢
osoba v jednoltiZkovém poKoji:
Vesna
02.01. — 01.06.2019 685K¢
02.06. - 14.09.2019 820K¢
15.09. — 15.12.2019 685K¢

v pfipadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu
pro déti ve véku 3-12 let hotelové ubytovani se slevou 30 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:

>  ubytovani
> snidani
> TV-SAT

Bonusy pro nase klienty:

>  bezplatné wifi pFipojeni

vstup do Aquacentra na 2 hodiny denné zdarma
vstup do Fitness centra na 2 hodiny denné zdarma
poukazka na kavu v lazeriské Kolonadé

10 % sleva na dokoupeni dal$ich procedur

>
>
>
>




0 DETSKA LECEBNA
y y v y y V
Hotelové ubytovani se snidani VESNA 3((- S

Cena pobytu nezahrnuje:

.E
>  parkovani dle dostupné kapacity 50 K¢/den ()]
> lazenisky poplatek 0O
Stravovani: 2

K hotelovému ubytovani se snidani 1ze dokoupit obédy a vecere. Q
. .. , ; - )
Hotelové stravovani Vesna/Réva Obéd Vecere L)
dospély 104 K¢é 84 K¢ _{3;
dité 3 - 12 let 73 Ké 59 K¢ (o)
Q

Lazeiisky poplatek neni hrazen v pfipadé Ze:

1. je dité ve véku do 18 let
2. je klient starsi 70 let
3. je drzitelem karti¢ky ZTP/P




VSseobecné informace pro klienty détské lécebny
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1. V pripadé potieby ma klient moZnost domluvit si dietu s nutri¢énim terapeutem.
2. V détské léCebné Vesna ma doprovod ditéte moznost vybéru ze 2 menu.

3. V den pfijezdu ma klient pokoj pfipraven od 14:00 hod., v den odjezdu je nutné pokoj opustit
do 10:00 hod.

K samoplateckym pobyttim lze dokoupit ubytovani na dal$i dny, stravovani a procedury dle
platné nabidky.

5. Lazensky poplatek ve vysi 15K¢ osoba (18-70 let)/den je i¢tovan v den pfijezdu a neni zahrnut
v cené pobytu. DrZitelé karticky ZTP/P lazerisky poplatek neplati.

6. K zakoupenym samoplateckym pobytiim véetné hotelového ubytovani je moZné vyuZit
parkovani dle dostupné kapacity za cenu 50 Ké/den (dhrada v den pi¥ijezdu v pfijimaci
kancelafi DL Vesna). Parkovani neni moZné rezervovat pred ptrijezdem na pobyt.

Klient ma moznost bezplatné vyuZzit lazeriské AQUACENTRUM a FITNESS CENTRUM
v rozsahu 2 hodiny denné.

~

vseo
N

8. V pfipadé, Ze nebude moZné z provoznich divodid poskytnout néktery z uvadénych bonusd,
nevznika tim automaticky klientovi narok nahrady bonusu.

9. V Janském Dvofe se nachazi knihovna. Klienttim je k dispozici bezplatné.

10. Na recepci Janského Dvora a DL Vesna je klienttim k dispozici kli¢ od pradelny (100 Ké/4 hod.
v¢. pracky, suSicky).

11. Klientovi bude umoZnéno kopirovani, skenovani a vystavovani potvrzeni (lékai'ské apod.) dle
aktualniho ceniku.

12. V piipadé nedodrZeni nastupniho dne, lazné nezarucuji poskytnuti plného lazeriského
programu.

13. Lazeriské Aquacentrum - ceny naleznete v samostatném ceniku Aquacentra.

V piipadé potieby/zajmu o dokoupeni dopliikovych sluZeb se prosim obratte na pfijimaci
kancelar détské 1écebny Vesna, kde vam bude poskytnuta informace o moZnosti dokoupeni
a cene.

wwuw.janskelazne.com




0 DETSKA LECEBNA
y y V
Stornovaci podminky 3((- S

Klient ma pravo kdykoliv pobyt zrusit, tj. odstoupit od potvrzené objednavky pobytu. Toto )
odstoupeni ze strany klienta (dale jen storno) musi byt provedeno pisemnou formou a prokazatelné 4
doruceno Laznim. Laznim vznika narok na zaplaceni stornovaciho poplatku, ktery je stanoven podle \E
poctu dntil mezi dnem storna a prvnim dnem objednaného pobytu. Dnem storna je skutec¢ny den E
doruceni pisemného storna Laznim a zapocitava se do niZe uvedeného poctu dni rozhodnych pro o)
vypocet stornovacich poplatkl, prvni den pobytu se do tohoto po¢tu dni nezapoditava. (o)

Q
Stornopoplatky jsou ué¢tovany z celkové, tj. potvrzené ceny pobytu nasledovné: \(_)
O

Storno pobytu provedeno: VySe stornovaciho poplatku 3

30 dnt a vice bez stornovaciho poplatku E

29 - 21 dnl 5% z ceny pobytu (o)

20 - 14 dnu 10 % z ceny pobytu '3

13 - 7 dnd 20 % z ceny pobytu
6 - 3 dny 50 % z ceny pobytu
2 - 0 nebo nenastoupeni bez pifedchoziho storna 90 % z ceny pobytu

V piipadé stornované objednavky provedou Lazné nejpozdéji do 14 dni vyuctovani a vraceni
zaplacené zalohy s odec¢tenymi storno poplatky, pokud tyto vzniknou. Stornovaci poplatky nebudou
uctovany v pripadé, Ze v uicasti na pobytu klientovi zabranily nasledujici okolnosti - nahlé
onemocnéni nebo Uraz znemozinujici nastup klienta na pobyt v dohodnutém terminu doloZené
lékai'skym potvrzenim, Zivelna pohroma znemoziujici nastup klienta na pobyt v dohodnutém
terminu, amrti ¢lena rodiny (rodice, manZzel(ka), dité), vyslani ndhradniho klienta na pobyt v daném
terminu.

Pokud Kklient z jakéhokoliv diivodu nevyuZije sjednané zaplacené sluzby (opoZdény nastup,
predcasné ukonceni pobytu, neCerpani nékteré z dil¢ich sluZeb apod.), neptislus$i mu Zadna nahrada,
stejné tak jako pfi neCerpani sluZeb z divodu nedoporuceni jejich Cerpani lazeriskym lékafem
(kontraindikace, momentalni zdravotni stav, atd.)

V piipadé storna jedné osoby ve dvoultiZkovém pokoji 14 a vice dni pfedem, musi zbyvajici
osoba doplatit ptiplatek za jednolGZkovy pokoj. Pravo Lazni na storno poplatek za stornovanou osobu
tim zlstava nedotceno.

Platnost od 02.01.2019. Zmény vyhrazeny.




Cenik procedur 2019

délka procedury ceny déti 2019

C (min.) (vé. DPH)
-
O VOLNE PRODE]NfI PROCEDURY
()
8 Ukony provadéné lékaiem
8_ Vstupni lékai'ské vySetieni 30 850K¢
v Vystupni 1ékafské vySetieni 30 660K¢
‘E Prubézné 1ékatské vysetieni 30 400K¢
(()) Vstupni lékarska konzultace 10 460K¢
o Pohotovostni vySetieni lékafem 30 360 K¢
Pohovor s nutricnim terapeutem 30 440K¢
Akupunktura - diagnostika 30 260K¢
Akupunktura - terapie 30 140K¢
Rehabilitace
Logopedicka diagnostika 30 1320 K¢
Psychologicka diagnostika 30 1320K¢
Skupinové cviceni (do 10 klientd) 30 230K¢
Interaktivni terapie 30 260K¢
Snoezelen 45 580 K¢
Cviceni podle metody SM-Systém MUDr. Smiska 30 150 K¢
Vodolécba
Plavani v termalnim bazénu - AQUACENTRUM zvlastni cenik
Celkova viriva/perlickova koupel 15 190K¢
Maly bazén, whirlpool Vesna - pouze pro déti v doprovodu rodi¢e 30 9oK¢
Bazén Vesna 30 9o K¢
Masaze
Klasicka masaz - ¢astec¢na 15 360 K¢
Klasicka masaz - celkova 40 580K¢
Lymfaticka masaz 45 715K¢

wwuw.janskelazne.com




9) DETSKA LECEBNA
Cenik procedur 2019 3(( bt

délka procedury ceny déti 2019

(min.) (vc. DPH) C

-

O

Ostatni 8

Inhalace 2X10 170K¢ o

Motomed 2X10 120K¢ 8_

Rotoped 2X10 oK¢

p 7 - iV

Stepper 2X10 110K¢ ‘E

Elektricky chodnik 2X10 150K¢ QO

Nordic walking 60 200K¢ o
Kineziotaping 110K¢
Kineziotaping paska (10cm) 10K¢

PROCEDURY VYZADUJICI LEKARSKE DOPORUCENT

Ukony provadéné 1ékafem/sestrou

Rehabilitaéni vySetieni 30 920K¢
Rehabilitace

Logopedicka terapie 30 500K¢

Psychologicka terapie 30 500K¢

Individualni ergoterapie 30 500K¢

Individualni fyzioterapie 30 500K¢

Skupinova ergoterapie 30 100K¢

Muzikoterapie 30 300K¢
Masaze

Vazivova masaz 30 460K¢

Vazivova masaz 15 300K¢

Fyzikalni terapie

Pneuven 20 260K¢

Elektrolécba 30 260K¢




Cenik procedur 2019

délka procedury ceny déti 2019

C (min.) (vé. DPH)

-
0 Magnetoterapie 25 180K¢
8 Motodlaha 30 250 K¢
(o] Thermoterapie - nosice 30 200K¢
8_ Thermoterapie - nosice 15 130K¢
N VAS o7 20 250 K¢
\E Elektrostimulace 10 110K¢
o Elektrostimulace 20 200K¢
o Extremiter 30 220K¢
Bioptronova lampa 10 60K¢
Bemer 2X10 190K¢
5-denni terapie Bemer 2x denné po 10 minutach 700K¢

Pfistrojové asistovana rehabilitace
Gloreha 30 550K¢é
Erigo 30 450K¢
Bimeo-Pro 30 550K¢
Ostatni

Hipoterapie 15 140K¢
Flétny ve skupiné 30 150 K¢
Sauna 30 240K¢
Polohovani 30 110K¢
Pruplach nosu 2X 60K¢
Spirometrie 30 240K¢

Na procedury se prosim dostavte s dostatecnym casovym piedstihem (5-10 minut pfedem).
ZmeSkané procedury nenahrazujeme.

Lazeriské Aquacentrum - ceny naleznete v samostatném ceniku Aquacentra.
Platnost od 02.01.2019. Zmény vyhrazeny.




Popis procedur

0 DETSKA LECEBNA
3( Vesna
Janské Lazné

REHABILITACE

Logopedicka diagnostika

Logopedicka diagnostika je vychodiskem
pro volbu metod logopedické péce, ale také
pro stanoveni diagndzy, ktera se zaméruje
na vySetfeni vad a poruch reci, hlasu
a polykani.

Psychologicka diagnostika

Psychologicka diagnostika se sestava
z ¢innosti, postupll a technik umoznujicich
stanovit diagnézu, kterou je psychicky stav
clovéka.

Interaktivni terapie

Systém aktivnich videoher, ktery
pomoci senzortd snima télo a pfenasi jej
do vybraného interaktivniho tréninkového
prostiedi. Pacient na obrazovce sleduje
pohyby svého téla a zapojuje se jimi
do videotréninku. Klient je takto stimulovan
k funkénimu tréninku zabavnou formou.
Terapie vhodna pro déti od 5 let v dobré
mentalni kondici, ma vyznamné uplatnéni
v neurorehabilitaci.

Snoezelen

Specialné upravend mistnost se
svételnymi a zvukovymi prvky pro déti
s vyvojovymi poruchami, s mentalnim
a télesnym postiZzenim, s poruchou
autistického spektra, poruchami chovani
a uceni, po traumatickém poranéni mozku.
Cilem je multisenzoricka stimulace a podpora
rozvoje osobnosti ditéte, redukce stresu
a uvolnéni.

D)
C
L , D
Cviceni podle metody SM-Systém o)
MUDr. Smiska (())
Cvieni vhodné pro déti od 7 let 8
s bolestmi zad, napomaha také k prevenci C
a lé¢bé poruch velkych kloubd. Metoda je Q
rovné€z vyuzivana sportovci jako kondi¢ni N0)
trénink s cilem zlepSit sportovni vykon C
a predejit pretiZzeni a degeneraci patere .QT
a velkych kloubd pii sportu. O
o
(&
VODOLEEBA Q
O
. . _ ) <
Plavani v termalnim bazénu - 3
AQUACENTRUM S

Bazén je plnén termalnimi mineralnimi
prameny, jeho soucasti jsou vodni clony,
podvodni sopky, protiproud, masazni
a perli¢kova liZka a vnitini a venkovni
vitivky.

Vifiva/perli¢kova koupel

Pri koupeli se vyuZiva masazniho
ucinku vody na celé télo, dochazi tak
k prokrveni a uvolnéni svalt, kloubi
a k latkové vymeéné ve tkanich. Procedura je
vhodna u onemocnéni pohybového aparatu,
pii problémech s patefi, bolestech kloubd,
u svalovych atrofii a k odstranéni pocitu
Unavy.
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Popis procedur

MASAZE

Klasicka masaz

Klasickd masaz je urcena k uvolnéni
svall, kloubt a regeneraci celého téla.
Podporuje metabolismus a krevni obéh
masirované oblasti, uvoliiuje masirované
svalstvo, umoZiiuje vstifebavani otokd,
pfiznivé plisobi proti inavé a dodava energii.

Lymfaticka masaz

Masaz zaloZena na rytmickém hnéteni
svall, které ma zajistit spravné proudéni
lymfy (mizy) v téle. Oproti klasické masazi
jsou zde hmaty provadény mensim tlakem
a maji i mensi frekvenci. V mediciné se
vyuziva pro rychlejsi hojeni a odstranéni
otoki po operacich - veSkeré potrazové
a pooperacni stavy. ZlepSuje odtok produktt
metabolismu v oblasti pooperacni rany,
podporuje hojeni, sniZenim pretlaku v tkani
v dlouhodobéjsim méritku zbavuje pocitu
bolesti.

OSTATNI

Inhalace

Lécebny postup spocivajici
ve vdechovani par mineralnich vod, roztokt
1ékd nebo jejich aerosold u¢inny pii 1é¢bé
astmatu a jinych onemocnénich dychacich
cest.

Motomed
Motorem pohanény léc¢ebny piistroj
urceny k pasivnimu asistovanému

wwuw.janskelazne.com

i aktivnimu procvic¢ovani dolnich a hornich
koncetin. Pristroj umoZznuje procvicovat nohy
nebo ruce, ale také trénink svalové sily. Lze
na ném plynule nastavitelnou dopomoci
»Slapat na kole” nebo trénovat paze

u pacientt, ktefi bez dopomoci nemohou
podobny pohyb vykonavat.

Rotoped

Terapeuticky pristroj pro zlepSeni
kondice, pravidelny trénink ma pozitivni vliv
na kardiovaskularni systém.

Stepper

Pfistroj na posileni dolnich koncetin,
predevsim stehen, hyZdi a bokt. Jedna se
o aktivitu, ktera simuluje chiizi do schodu.

Elektricky chodnik
Terapeuticky pfistroj, na kterém je
moZné trénovat kondici, stereotyp chiize.

Nordic walking

Dynamicka chiize se specialnimi holemi
vhodna pro déti od 8 let trpici bolestmi zad ¢i
détskou obezitou. Z klasické chiize se tak
stava vysoce uc¢inny trénink celého téla,
ktery zlepSuje fyzickou kondici.

Kineziotaping

Metoda pielepovani télesnych partii,
nejcastéji koncetin, pomoci pevnych
a pruznych pasek. Pomoci tapu lze ovlivnit
otok, podpofrit hojeni, zmirnit ¢i zcela
odstranit bolest, centrovat a stabilizovat
klouby.
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Rehabilitaéni vysSetieni

Komplexni vySetieni pohybového
aparatu, véetné zakladniho neurologického
nalezu (vySetifeni svald, patere, kloubd,
celkové pohyblivosti).

REHABILITACE

Logopedicka terapie

Terapie zabyvajici se napravou vad
a poruch feci, rovnéZ poruchami hlasu
a polykani.

Psychologicka terapie

Terapie zabyvajici se optimalnim
rozvojem osobnosti ¢lovéka, ktera sméruje
k dosaZeni, obnoveni, rozvoji ¢i udrzeni
kvality Zivota.

Individualni/skupinova ergoterapie

Nacvik béznych dennich ¢innosti, hrubé
a jemné motoriky, kognitivnich funkci
(pamét, logické mysleni). Cilem je dosaZeni ¢i
udrZeni co mozna nejvétsi sobéstacnosti
klienta.

Individualni fyzioterapie

Terapie zamérena na navraceni
pohybovych funkci, obnovy svalové
rovnovahy, odstranéni ¢i zmirnéni bolesti
a predevsim instruktaZ klienta a jeho
doprovodu, jakym zptisobem predchazet
potizim.

Muzikoterapie

Terapeuticky pristup z oblasti art
kreativni terapie. Jde o pouZiti hudby nebo
hudebnich elementd (zvuku, rytmu, melodie)
za Uc€elem usnadnit a rozvinout komunikaci,
vztahy, u€eni, pohyblivost, sebevyjadieni,
organizaci, a dalsi terapeutické zaméry.

MASAZE

Vazivova masaz

Tato specialni technika masaZze
predstavuje hmaty, které posouvaji ktizi
a podkoZzi proti spodiné. Cilem je uvolnit
vazivové sloZky a zlepSit tak funkci svalu,
podkoZi a ktiZe.

FYZIKALNI TERAPIE

Pneuven

Tlakova lymfodrenaZ pomoci
vicekomorovych navlekt vhodna u otokd
dolnich koncetin.

Elektrolécba

Terapie, pti které se vyuziva elektrické
energie riznych frekvenci a intenzit. Psobi
napt. proti bolesti, uvoliiuje svalové napéti,
zlepSuje prokrveni tkani, tkanovy
metabolismus aj.

Ukony provadéné lékarem/sestrou




Ukony provadéné Iékarem/sestrou

Popis procedur

Magnetoterapie

Setrna metoda 1é¢by, kdy plisobenim
pulzniho magnetického pole dochazi
k ovliviiovani tkani lidského téla, coz
v kone¢ném disledku vede k tplnému
odstranéni urcitych zdravotnich potiZi,
pripadné alespon k jejich potlaceni.

Motodlaha

Rehabilita¢ni pomtcka, ktera zajistuje
pasivni pohybovou 1é¢bu kloubti a zvétSuje
rozsah pohybu.

Thermoterapie

Lécebna metoda, pti které se vyuziva
lokalniho ptisobeni tepla zplisobujici rozsifeni
cév v misté pusobeni a diky tomu i zvySeni
prokrveni a celkové uvolnéni téla klienta.

VAS o7

Distanc¢ni elektroterapie, ktera
regeneracneé a analgeticky ovliviiuje bolestivé
stav, podporuje hojeni tkani pohybového
aparatu a 1écbu kiiZe (bércové viedy,
diabetické ulcerace atd.). To vSe bez nutnosti
prikladani kontaktnich elektrod na télo
pacienta.

Elektrostimulace

Metoda elektroterapie vyuZzivajici
elektrické impulsy do oblasti, odkud dostava
nds sval impuls k pohybovani. VyuZiva se pti

wwuw.janskelazne.com

fyzioterapii a rehabilitaci, kdy svalovy
a nervovy elektrostimulator masiruje nebo
uvolnuje bolest.

Extremiter

Pristroj pro vakuové-kompresni terapii
horni nebo dolni koncetiny. St¥idanim
podtlaku a pretlaku dochazi ke zlepSeni
prokrveni, vyzivovani tkani, podporuje se
opétovné otevirani cévnich spojeni a zmenseni
otokd.

Bioptronova lampa

Lécebny pristroj vyuzivajici polarizované
svétlo, které povzbuzuje regeneracni procesy
organismu, posiluje imunitni systém, zmirnuje
bolesti a podporuje hojeni ran a jizev.

Bemer

Lécebny pristroj, ktery diky specialnim
impulsim ptisobi na buiiky v téle, zlepSuje
a obnovuje poskozenou mikrocirkulaci. Slouzi
k vyraznému urychleni hojeni ran, vyznamné
pomaha po urazech a operacich i pfi 1é¢bé
zanétl, podporuje regeneraci a zvySuje
imunitu. ZlepSenim prokrveni tkane€ je
umoznén lepsi prisun Zivin do tkané a rovnéz
odvadéni Skodlivin z téla. Timto
mechanismem se urychluje napf. 1éc¢ba
zanétlivého procesu.
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PRiISTROJOVE ASISTOVANA
REHABILITACE

Gloreha

Roboticky systém pro rehabilitaci ruky
a prsti, podporuje obnovu kloubni a funkéni
hybnosti ruky. Lehka a komfortni rukavice
umoziuje détskému pacientovi od 5 let véku
s minimalni vySkou odpovidajici véku zcela
svobodny pohyb. Diky této vlastnosti lze
pasivni cvi¢eni kombinovat s aktivnim
funkénim cvicenim.

Erigo

Systém pro mobilizaci a vertikalizaci
détskych pacientli s minimalni vy$kou 130cm
v intenzivni péci, dlouhodobé leZicich a dalSich
pacientdl neschopnych samostatného stoje.
Terapie na systému Erigo je kombinaci
vertikalizace a mobilizace pacienta soucasné.
Vertikalizaci je moZné nastavit plynule
v rozsahu o° - 9o°.

Bimeo Pro

Intenzivni rehabilitace horni koncetiny
s biofeedbackem. Efektivni terapie horni
koncetiny a kognitivnich funkci
u neurologickych a posttraumatickych
pacientt. Jako jediny systém umoZiiuje cviceni
s podporou zdravé koncetiny, pficemz
nasledné vyhodnoti a graficky znazorni, jak
velka dopomoc je béhem cviceni vyZadovana.

OSTATNI{

Hipoterapie

Fyzioterapeuticka metoda pouZivajici
specialné pripraveného koné, vyuziva pohybu
hibetu koné pfi chtizi. Jeho pohyb zptisobuje
multisenzorickou stimulaci, ktera primo
ovliviiuje motorické chovani pacienta aktivaci
vSech drovni centralni nervové soustavy.

Polohovani

Pfi polohovani je nastavovano télo nebo
Casti téla do spravné polohy, kterou volime
podle cile, kterého chceme dosahnout.

Spirometrie
VySetfeni, pfi kterém se zjituje funkce
plic.

Ukony provadéné lékarem/sestrou
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