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Pobyty pro dospélé

Lécebny lazensky pobyt

Tento program se nejvice podobé klasické komplexni 14zeriské péci. Z toho diivodu doporuéujeme
pobyt v délce alesponi 3 tydni, aby se zvysil 1é¢ebny efekt (neni podminkou). Je uréen klientim
s poruchami pohybového aparatu nebo onemocnénim nervového systému, ktefi nemohou realizovat
1é¢ebny pobyt prostiednictvim zdravotni pojistovny.

Délka pobytu:
8 dni/7 noci (nedéle — nedéle)
Program léc¢eni:

1x vstupni 1ékarska prohlidka

individualni 1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni 1ékai'ské prohlidky

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

Lazensky Dum Terra
03.01. — 24.04.2016 10.050 K¢ 8.650 K¢
24.04. — 25.09.2016 11.250 K¢ 9.700 K¢
25.09. — 18.12.2016 10.050 K¢ 8.650 K¢
osoba v jednoltizkovém pokoji:

Lazensky Dum Terra
03.01. — 24.04.2016 15.450 K¢ 10.500 K¢
24.04. — 25.09.2016 17.325 K¢ 11.760 K¢
25.09. — 18.12.2016 15.450 K¢ 10.500 K¢

v pripad€ objednani pobytu na 2 tydny a vice VAm poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu
pro déti ve véku 3—12 let hotelové ubytovani (bez procedur) se slevou 30% z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:

» 7x ubytovani v pokoji se sprchou a WC

= stravovani formou polopenze

* individudlni 1é¢ebny plan: 20 procedur tydné véetné 3 individuélnich cviceni tydné (véetné

cviceni na pristrojich)
= parkovani

= vstup do fitness centra (1 hodina denné)
» vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denn¢)

» ptipojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com
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Lécebny lazensky pobyt ,,SPECIAL*

Jedn4 se o 1é¢ebny program sestaveny na zakladé€ vstupni lékatrské prohlidky, ktery mimo

jiné zahrnuje pét individualnich terapii tydné.

Délka pobytu:
8 dni/7 noci (nedéle — nedé€le)

Program lééeni:

1x vstupni 1ékarska prohlidka
individualni 1é¢ebny plan sestaveny na zakladé vstupni 1ékai'ské prohlidky
1x vystupni prohlidka

Cena za pobyt:
osoba ve dvoultizkovém pokoji:
Lazensky Terra
Dtm
03.01. — 24.04.2016 14.050 K¢ 10.850 K¢
24.04. — 25.09.2016 15.450 K¢ 11.650 K¢
25.09. — 18.12.2016 14.050 K¢ 10.850 K¢
osoba v jednoltizkovém pokoji:
Lazensky Terra
Dtim
03.01. — 24.04.2016 19.950 K¢ 13.050 K¢
24.04. — 25.09.2016 21.100 K¢ 13.980 K¢
25.09. — 18.12.2016 19.950 K¢ 13.050 K¢

v ptipad€ objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu
pro déti ve véku 3—12 let hotelové ubytovani (bez procedur) se slevou 30 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:

7x ubytovani v pokoji se sprchou a WC

stravovani formou polopenze

individuélni 1é¢ebny plan: 24 procedur tydné véetné 5 individualnich cviceni terapii (véetné
cviceni na pristrojich)

parkovani

vstup do fitness centra (1 hodina denné)

vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denné)

pripojeni WiFi, TV-SAT

cena ubytovani na Lazeiiském domé zahrnuje zakladni oSetfovatelskou péci pro imobilni
pacienty

wwuw.janskelazne.com
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Program proti bolesti zad

SM-Systém MUDr. Smiska se opira o 25 let klinickych zkusenosti s touto metodou u lidi s bolestmi
péatete v bederni, hrudni i kréni oblasti a u akutnich vyhiezi plotének a skoli6éz. Cvi¢eni podle této metody
ma také velky vyznam v prevenci a 1é¢bé poruch velkych kloubi — kycelnich, kolennich, ramennich

a nozni klenby. Metoda je vyuzivana téz vrcholovymi sportovci jako kondiéni trénink s cilem zlepsit
sportovni vykon a piedejit pfetizeni a degeneraci patere a velkych kloubti.

Délka pobytu:

8 dni/7 noci (nedéle — nedéle)

Program lééeni:

1x vstupni 1ékarska konzultace
10x procedury dle rozpisu 1ékate
5x cvi¢eni podle metody SM-Systém MUDr. Smiska

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 8.400 K¢
24.04. — 25.09.2016 9.450 K¢
25.09. — 18.12.2016 8.400 K¢
osoba v jednolizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 10.290 K¢
24.04. — 25.09.2016 11.550 K¢
25.09. — 18.12.2016 10.290 K¢

v ptipad€ objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:

7x ubytovani v pokoji se sprchou a WC

stravovani formou polopenze

individuélni 1é¢ebny plan: 15 procedur tydné véetné 2 individualnich cviéeni tydné

parkovani

vstup do fitness centra (1 hodina denn¢)
vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denné€)

pripojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com
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Lazenska pohoda

Program je zaméfen na obnovu fyzickych a psychickych sil v klidném lazeniském letovisku. Tyden
straveny v ¢istém horském prostiedi ptirody Krkonosského narodniho parku, naplnény vybranymi
lazenskymi procedurami, ptispéje ke zlepseni Vasi celkové kondice.

Délka pobytu:

8 dni/7 noci (nedéle — nedéle)

Program léc¢eni:

1x vstupni 1ékarska konzultace

1x klasicka masaz ¢asteéna, 1x havajska masaz ¢asteéna
2x perlickova koupel

2x prisadova koupel

1x peloidni zabal

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 6.960 K¢
24.04. — 25.09.2016 7.820 K¢
25.09. — 18.12.2016 6.960 K¢
osoba v jednolizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 8.520 K¢
24.04. — 25.09.2016 9.560 K¢
25.09. — 18.12.2016 8.520 K¢

pro déti ve véku 3—12 let hotelové ubytovani (bez procedur) se slevou 30 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:
» 7x ubytovani v pokoji se sprchou a WC
» stravovani formou polopenze
= lécebny plan podle vyse uvedeného rozpisu
= parkovani
= vstup do fitness centra (1 hodina denné)
» vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denn¢)
» ptipojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com
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Relax pro Zeny

Prijed’te do krasné krkonosské prirody, hod'te starosti za hlavu a nechte se rozmazlovat vybranymi
lazenskymi procedurami. Tyden straveny v klidném lazetiském letovisku a prirodé potési Vase t€lo i dusi.

Délka pobytu:
8 dni/7 noci (nedéle — nedé€le)

Program léc¢eni:

1x masaz lavovymi kameny, 1x masaz dekoltu, 1x havajski masaz
2x prisadova koupel

2x parafin

2x raselinovy zabal

2x Nordic walking

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 7.200 K¢
24.04. — 25.09.2016 8.050 K¢
25.09. — 18.12.2016 7.200 K¢
osoba v jednoltizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 8.750 K¢
24.04. — 25.09.2016 9.850 K¢
25.09. — 18.12.2016 8.750 K¢

pro déti ve véku 3—12 let hotelové ubytovani (bez procedur) se slevou 30 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:
» 7x ubytovani v pokoji se sprchou a WC
= stravovani formou polopenze
= lécebny plan podle vyse uvedeného rozpisu
= parkovani
= vstup do fitness centra (1 hodina denne€)
» vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denn€)
» ptipojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com
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Vikendovy relaxa¢ni pobyt

Program pro ty, ktefi nemaji mnoho volného ¢asu, ale pfesto hledaji zptisob k obnové fyzickych
a psychickych sil v klidném lazenském prostiedi. Lazensky pobyt je mozné kombinovat s prochazkami
v krasné piirodé Krkonos$ského narodniho parku.

Délka pobytu:
4 dny/3 noci (¢tvrtek — ned€le)

Program léc¢eni:

1x klasicka masaz ¢asteénd, 1x havajski masaz ¢asteéna

1x peloid
1x perli¢kova koupel

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 2.990 K¢
24.04. — 25.09.2016 3.440 K¢
25.09. — 18.12.2016 2.990 K¢
osoba v jednoltizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 3.660 K¢
24.04. — 25.09.2016 4.200 Ké
25.09. — 18.12.2016 3.660 K¢

pro déti ve véku 3—12 let hotelové ubytovani (bez procedur) se slevou 30 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:
» 3x ubytovani v pokoji se sprchou a WC
» stravovani formou polopenze

= lécebny plan podle vyse uvedeného rozpisu

= parkovani
= vstup do fitness centra (1 hod denné)

» vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denné€)

= pripojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com
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Lazensky pobyt nejen pro seniory

Pobyt vhodny nejen pro seniory zahrnuje predevsim lehéi 1é¢ebné a relaxaéni procedury
s pohybovou terapii. Pomozte ulevit unavenému télu a obnovit energii ve spojeni s prochazkami

krkonos$skou prirodou.

Délka pobytu:

5 dni/4 noci (nedéle — ¢tvrtek)
Program léc¢eni:

1x Nordic walking

2x parafin

1x raselinovy zabal

2x prisadova koupel

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 3.950 K¢
24.04. — 25.09.2016 4.450 K¢
25.09. — 18.12.2016 3.950 K¢
osoba v jednoltizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 4.850 K¢
24.04. — 25.09.2016 5.450 Ké
25.09. — 18.12.2016 4.850 K¢

pro déti ve véku 3—12 let hotelové ubytovani (bez procedur) se slevou 30 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:
* 4x ubytovani v pokoji se sprchou a WC
» stravovani formou polopenze

= lécebny plan podle vyse uvedeného rozpisu

= parkovani

= vstup do fitness centra (1 hodina denn¢)
= vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denné€)

» ptipojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com



N
) /f Janské Lazné
zpét do zivota

Program na redukci vahy

Program je zaméren na redukci t€lesné vahy a prevenci obezity, kdy VAm nutri¢ni terapeut sestavi
vyzivovy plan a osobni trenér upravi individualni tréninkovy program pro redukci hmotnosti. Nedilnou
soucasti programu je i regenerace organismu pomoci 1é¢ebnych a relaxaénich procedur.

Délka pobytu:

8 dni/7 noci (nedéle — nedéle)

Program léc¢eni:

1x vstupni 1ékarska prohlidka

1x pohovor s osobnim trenérem

1x pohovor s nutri¢nim terapeutem

10x individuélni aktivity k redukei vahy dle trenéra
10x procedury dle 1ékate (véetné cvieni na piistrojich)

Cena za pobyt:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 11.060 K¢
24.04. — 25.09.2016 12.215 K¢
25.09. — 18.12.2016 11.060 K¢
osoba v jednolizkovém pokoji:

Terra
03.01. — 24.04.2016 13.265 K¢
24.04. — 25.09.2016 14.665 K¢
25.09. — 18.12.2016 13.265 K¢

v ptipad€ objednani pobytu na 2 tydny a vice Vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu

Cena pobytu zahrnuje:

» 7x ubytovani v pokoji se sprchou a WC

» stravovani formou plné penze

= lécebny plan podle vyse uvedeného rozpisu véetné ALTER G, Nordic Walking, cvi¢eni v zavésu

» analyzu stavby téla BMI
= parkovani

= vstup do fitness centra (1 hodina denné)
»  vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denn¢)

» ptipojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com
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Hotelové ubytovani se snidani

Hotelové ubytovani nabizime celoroéné v lazerniském hotelu Terra***. Lazensky hotel je ¢tyfpodlazni
budova s vytahem, propojena spojovaci chodbou piimo s Lazetiskym Domem a Aquacentrem. Lazenska
dependance Réva, ktera se nachézi ptiblizné€ 5 minut lehkou chiizi z centra mésta nabizi 1- nebo 2-ltzkové
pokoje, které disponuji plnym socialnim vybavenim.

Cena za den:

osoba ve dvoultizkovém pokoji:

03.01. — 24.01.2016
24.01. — 13.03.2016
13.03. — 26.06.2016
26.06. — 28.08.2016

28.08. — 18.12.2016

Terra

590 K¢
690 K¢
590 K¢
690 K¢
590 K¢

osoba v jednoltizkovém pokoji:

03.01. — 24.01.2016
24.01. — 13.03.2016
13.03. — 26.06.2016
26.06. — 28.08.2016

28.08. — 18.12.2016

Terra

700 K¢
830 K¢
700 K¢é
830 K¢

700 K¢

Réva

435 K¢
435 K¢
435 K¢
435 K¢
435 K¢

Réva

520 K¢
520 K¢
520 K¢é
520 K¢

520 K¢

pro déti ve véku 3—12 let hotelové ubytovani se slevou 30 % z ceny pobytu

v zimni sezdné poskytujeme:

15% slevu na skipas - ubytovani na 3 a vice noci

10% slevu na skipas - ubytovani na 2 noci a méné

kartu na ski bus

Cena pobytu zahrnuje:
» ubytovani v pokoji se sprchou a WC
* snidani formou bufetu — hotel Terra
* snidani servirovanou formou — lazensky dim Réva

= vstup do fitness centra (1 hodina denn¢)
»  vstup do AQUACENTRA (2 hodiny denné€)
» pripojeni WiFi, TV-SAT

wwuw.janskelazne.com
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Cena pobytu nezahrnuje:
parkovani na dobu pobytu kratsi nez 3 noci (pfi pobytu 3 a vice noci parkovani ZDARMA)

K hotelovému ubytovani se snidani 1ze dokoupit obédy a vecere. Nabizime také moznost dokoupeni
dal$ich procedur s 10% slevou.

Hotelové stravovani Terra Obéd Vecere
dospéli 150 K¢é 150 Ké
dité 3 — 12 let 110 K¢ 110 K¢

servirovana forma — lazerniska dependance Réva
dospéli 95 K¢é 8o K¢
dité 3 — 12 let

Stravovani servirovanou formou — vybér ze ti jidel.

wwuw.janskelazne.com



N
) // Janské Lazné
zpét do zivota

Vseobecné informace pro klienty

10.

11.

12,

13.

Pobyty jsou uvadény s polopenzi s moznosti dokoupeni obédd.

1.1. 'V pripadé potieby ma klient moznost domluvit si dietu s nutri¢nim terapeutem.

1.2. V1écebné dospélych ma klient moznost vybéru ze 3 menu.

1.3. V détské lécebné Vesna ma doprovod ditéte moznost vybéru ze 2 menu.

1.4. Snidané formou bufetu je mozZna pouze v hotelu Terra. Ostatni dependance podavaji
snidané servirovanou formou.

V den piijezdu ma klient pokoj ptipraven od 13:00, v den odjezdu je nutné pokoj opustit
do 10:00.

V pfipadé ubytovani na pokoji s netplnym socidlnim zafizenim bude cena snizena o 100 K¢/den

K samoplateckym pobytim lze dokoupit ubytovani na dalsi dny, stravovani a procedury
dle platné wellness nabidky.

Lazensky poplatek ve vysi 15 K¢ osoba/den je i¢tovan v den piijezdu a neni zahrnut v cené
pobytu.

K zakoupenym samoplateckym pobytiim je poskytnuto parkovani ZDARMA. Neni-li zahrnuto
v cené pobytu, cena parkovného je ve vysi 15 K¢/den.

Klient m4 mozZnost bezplatné vyuzit 1azenské AQUACENTRUM v rozsahu 2 hodin denné.
V hotelu Terra se nachazi dschovna (kola, lyZe, voziky), ktera je klienttim k dispozici bezplatné.
V Janském Dvofe se nachézi knihovna. Klientim je k dispozici bezplatné.

Na recepci Janského Dvora je klienttim k dispozici kli¢ od pradelny (prani za 10 K¢, 20 Ké
mince).

Klientovi bude umoznéno kopirovani, skenovani a vystavovani potvrzeni (1ékatské apod.)
dle aktualniho ceniku.

V piipadé nedodrzeni nastupniho dne, 1azné nezarucuji poskytnuti plného wellness programu

Lazenské Aquacentrum — ceny naleznete v samostatném ceniku Aquacentra.

*V ptipadé potteby/zdjmu dokoupeni dopliikovych sluzeb se prosim obrafte na prijimaci
kancelar 1écebny dospélych a détské 1é¢ebny Vesna, kde Vam bude poskytnuta informace
o moznosti dokoupeni a cené.

wwuw.janskelazne.com
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Stornovaci podminky

Klient mé pravo kdykoliv pobyt zrusit, tj. odstoupit od potvrzené objednavky pobytu. Toto
odstoupeni ze strany klienta (dale jen storno) musi byt provedeno pisemnou formou a prokazatelné
doruéeno Laznim. Laznim vznika narok na zaplaceni stornovaciho poplatku, ktery je stanoven podle délky
doby mezi dnem storna a prvnim dnem potvrzeného pobytu.

Stornopoplatky jsou tictovany z celkové, tj. potvrzené ceny pobytu nasledovné:

Storno pobytu provedeno: Vyse stornovaciho poplatku
30 dni a vice bez stornovaciho poplatku
29 — 21 dnli 5 % z ceny pobytu
20 — 14 dn 10 % z ceny pobytu
13 —7dnt 20 % z ceny pobytu
6 — 3 dny 50 % z ceny pobytu
2 — 0 nebo nenastoupeni bez pfedchoziho storna 100 % z ceny pobytu

Dnem storna je skuteény den doruéeni pisemného storna Laznim a zapoc¢itava se do vyse uvedeného
po¢tt dni rozhodnych pro vypocet stornovacich poplatkd, prvni den pobytu se do tohoto poctu dni
nezapocitava. V pripadé stornované objednavky provedou Lizné nejpozdéji do 14 dni vytcétovani a vraceni
zaplacené zalohy s odec¢tenymi stornopoplatky, pokud tyto vzniknou. Stornovaci poplatky nebudou
Gcétovany v pripadé, Ze v icasti na pobytu klientovi zabranily nasledujici okolnosti — ndhlé onemocnéni
dolozené 1ékatfskym potvrzenim, Zivelni pohroma, amrti élena rodiny (rodice, manzel(ka), dité).

Pokud klient z jakéhokoliv divodu nevyuzije sjednané zaplacené sluzby (opozdény nastup,
predcasné ukonceni pobytu, necerpani né€které z dil¢ich sluzeb apod.), neptislusi mu Zadna nihrada,
stejné tak jako pti necerpani sluzeb z divodu nedoporucent jejich ¢erpani lazeniskym lékarem
(kontraindikace, momentalni zdravotni stav, atd.)

V pfipadé storna jedné osoby ve dvoultizkovém pokoji musi zbyvajici osoba doplatit ptiplatek
za jednolizkovy pokoj.

wwuw.janskelazne.com
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Cenik dopliikovych sluzeb

K nabizenym pobytiim je moZzno dokoupit:

komplexni vstupni 1ékai'ska prohlidka
v¢. konzultace s externim odbornym lékafem a potfebna vySetieni

dopomoc personalu pro téZce pohyblivé pacienty
- sestry - odborna komplexni oSetifovatelska péce véetné sanitaie

dopomoc personalu pro téZce pohyblivé pacienty - sanitaf (odvoz na procedury, manipulace s

klientem, dopomoc pfi presunu klienta z liizka na vozik a zpét)

rezervace fyzioterapeuta

hygienické pomticky pro inkontinentni pacienty (zaloha)

1éky a hygienicky material (zaloha)

obéd (evropska) — hotel TERRA dospéli (dité slevu 25% z ceny)
vecere (evropska) — hotel TERRA dospéli (dité slevu 25% z ceny)
obéd pro dité (evropskd) — VESNA

vecere pro dité (evropska) — VESNA

specialni menu (na vyZzadani pacienta)

prani a Zehleni (1/1)

prani a Zehleni (1/2)

kopirovani a scanovani (cena za kus)

vystaveni potvrzeni

preklad 1ékarskych zprav (cena za 1 stranu 1ék. zpravy)
zapujéeni détské postylky

prondjem télocviény (Sokolovna cca 15 osob)

pronajem télocvi¢ny (Vesna cca 50 osob)

rezervace pokoje pii pferuseni v LD Vesna (z ceny pobytu)
rezervace pokoje pii pireruseni - Lazeiisky Dtim, Terra (z ceny pobytu)

rezervace pokoje pii preruseni v dalsich lazenskych domech (z ceny pobytu)

Platnost od 3. 1. 2016. Zmény vyhrazeny.

cena 2016

3.900 K¢

1.040 K¢

390 K¢

1000 K¢
650 K¢
260 K¢
150 K¢
150 K¢
104 K¢

78 K¢
182 K¢

1.170 K¢

2.340 K¢
52 K¢
520 K¢
390 K¢
zdarma

150 Ké/hod
250 Ké/hod
70%

70%

50%

wwuw.janskelazne.com



