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Prohlidkova trasa lécebnou dospélych

10:00 - 18:00 — oteviena prohlidkova trasa |é¢ebnou dospélych (kazdy navstévnik si u recepce
vyzvedne mapu s prohlidkovou trasou a vyda se do |é¢ebny)

- na prohlidkové trase lIé¢ebnou dospélych si budete moci vyzkouset unikatni antigravitacni
trenazér Alter G, specidlni zavésny systém Ugul, ergoterapeutické pomucky, rotopedy,
motomedy, bazény a mnoho dalSich zajimavych pfistroja a cviceni

- béhem prohlidkové trasy si mizete také vyzkouset vyrobky firemnich partner(, ktefi dodavaji
rehabilitacni pomUcky do Janskych Lazni

10:00 - 18:00 — otevieno hlavni informacni stanovisté (u recepce Jansky Dvr)

10:00 - 18:00 — volné plavani — Velky bazén v Lazenském Domeé plnény mineralni vodou pfimo
z prirodniho lécivého zdroje

10:00 - 18:00 — volné plavani — bazén Aquacentra

11:00 - 11:20 — komentovana prohlidka pokojl s vrchni sestrou Ié¢ebny dospélych (Lazersky
dlim, Jansky Dv(r) — zac¢dtek u recepce v Janském Dvore

11:00 - 11:30 — ukdazka cviceni ve vodé (Aquacentrum)
13:00 - 13:30 — ukdazka cviceni ve vodé (Aquacentrum)

13:30 - 13:50 — komentovana prohlidka pokoju s vrchni sestrou |é¢ebny dospélych (Lazernsky
Dam, Jansky Dvlir) — zacatek u recepce v Janském Dvore

15:00 — 15:30 — ukdazka cviceni SM-systém MUDr. SmiSka (télocvi¢na Jansky Dvar)
15:30 — 16:00 — ukdazka cviceni ve vodé (Aquacentrum)
15:30 — 16:00 — ukazka cvi¢eni Skola zad (t&locviéna Jansky Dvar)

15:30 — 15:50 — komentovanad prohlidka pokoju s vrchni sestrou lIé¢ebny dospélych (Lazersky
Dam, Jansky Dvlir) — zacatek u recepce v Janském Dvore

16:00 — 16:30 — ukazka cvi¢eni SM-systém MUDr. Smiska (télocvi¢na Jansky Dvur)

16:30 — 17:00 — ukazka cvic¢eni Skola zad (t&locviéna Jansky Dvdr)



= DETSKE LAZNE

:%%;‘\_ ﬁ;\i/@l
y @ Vesna
/ A\\ Janské Lazné

Prohlidkova trasa détskou lécebnou

10:00 - 18:00 — oteviena prohlidkova trasa détskou Ié¢ebnou (kazdy navstévnik si u recepce
vyzvedne mapu s prohlidkovou trasou a vyda se do |écebny)

- na prohlidkové trase détskou IéCebnou si budete moci vyzkousSet kryoterapii, interaktivni
terapii, vertikalizacni pfistroj Erigo, zavésny systém Redcord, prohlédnout si unikatni bazén

s posuvnym dnem, motomedy, rotopedy, v télocvicné bude pfipravena opici prekazkova draha
pro déti a mnoho dalSich zajimavych pfistrojd, cvi¢eni a informaci

- béhem prohlidkové trasy si mlzZete také vyzkouset vyrobky firemnich partneru, ktefi dodavaji
rehabilitacni pomUcky do Janskych Lazni

10:00 - 18:00 — otevieno hlavni informacni stanovisté (u recepce Vesna)

11:00 - 11:20 — komentovana prohlidka pokoju s vrchni sestrou détské lécebny Vesna — zacatek
u recepce na Vesné

13:30 - 13:50 — komentovand prohlidka pokojd s vrchni sestrou détské lécebny Vesna — zacatek
u recepce na Vesné

13:30 - 16:30 — sportovni akce, hry a rukodélné stanky kolem Vesny

15:30 — 15:50 — komentovand prohlidka pokojd s vrchni sestrou détské lécebny Vesna — zacatek
u recepce na Vesné
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Doprovodny kulturni program

- po cely den akce se mohou ndvstévnici obcerstvit v [dzeriské Kolonddé, v bufetu v détské
|é¢ebné Vesna nebo v Lazenském Domé. Mohou rovnéz vyuzit celou rfadu stanku, které budou na
namesti pred Kolonadou

- v pribéhu absolvovani prohlidkovych tras dostane kazdy ndvstévnik razitka na obdriené
mapky. Orazitkovanou mapku dvéma razitky rlizné barvy muizete v Kolonadé proménit za gulds a
malé pivo.

10:00 — 12:00 - Sirius — popularni hudba (pred Kolonadou)

13:00 - 14:00 — Mustr — country kapela (pred Kolonadou)

14:30 — 16:00 — Prodana nevésta, opera — Spolek divadelnich ochotniki Alois Jirasek z Upice
16:00 — 17:00 — diskuzni panel s feditelem lazni a primari obou lIé¢eben (uvnitf v Kolonadé)
17:00 — 18:00 — koncert Méstské hudby Upice (pfed Kolonadou)

18:00 — zahajovaci ceremonial Mistrovstvi Evropy veteran( v béhu do vrchu (pred Kolonadou)

Lazenisky den otevienych dveri probiha soubéziné ve spoluprdci s poradateli Mistrovstvi Evropy
veterdnii v béhu do vrchu, které se v tento den v Janskych Ldaznich konad.




